
PARROCCHIA SS. TRINITÀ       

      Barletta  
 

  PELLEGRINAGGIO A LA VERNA (AR) 

SANTUARIO FRANCESCANO DELLE STIMMATE 

Una combinazione unica di spiritualità e bellezza naturale 
  

QUANDO?  
16 e 17 NOVEMBRE 2024 con partenza ore 23.45 di venerdì 15 novembre 

davanti alla chiesa 
Info.  Tel. 0883.535100; email: sstrinitabt@gmail.com 

DOVE? 
Il Santuario della Verna si trova 

sull’Appennino Toscano. Il 

monte, ricoperto da una 

foresta di faggi e abeti, è 

visibile da tutto il Casentino e 

dall’alta Val Tiberina, e ha una 

forma inconfondibile con la sua 

vetta di 1283 metri tagliata a 

picco da tre parti. 

Sopra la roccia ed avvolto dalla 

foresta si trova il grande complesso del Santuario che, dentro la sua 

massiccia ed articolata architettura, custodisce numerosi tesori di 

spiritualità, arte, cultura e storia. 

IL SENSO DI UNA NUOVA ESPERIENZA… 

Dalle ferite la vita nuova. 

In un mondo ferito dalle guerre, dalle divisioni, dalla diffidenza e di 

fronte alle sfide del cambiamento climatico, la vita di Francesco d’Assisi 

può essere ancora esempio e fonte di ispirazione per parole e concreti 

gesti di incontro, pace, riconciliazione e cura. 

Quest’anno ricorre l’ottavo centenario del dono delle 

Stimmate che Francesco ha ricevuto nel 1224 sul 

Monte della Verna. 

Il suo cuore appassionato, le sue mani e piedi 

segnati dalla croce possano essere per tutti noi che 

saremo sul Sacro Monte della Verna l’inizio di un 

nuovo canto di lode! 

COSA AVVENNE? 

Le stimmate di San Francesco d’Assisi 



San Francesco si ritira sul monte della Verna per un tempo di preghiera e 

silenzio nell’estate del 1224. Chiede a Dio di poter condividere appieno la 

Passione di Cristo. Dio ascolta la sua richiesta e gli appare come un 

serafino crocifisso. 

 

Dalle Fonti Francescane… 
A questa vista Francesco fu ripieno di stupore e nel suo animo c’erano, al tempo 

stesso, dolore e gaudio. Provava una letizia sovrabbondante vedendo Cristo in 

aspetto benigno, apparirgli in modo tanto ammirabile quanto affettuoso ma al 

mirarlo così confitto alla croce, la sua anima era ferita da una spada di 

compaziente dolore. 

Dopo un arcano e intimo 

colloquio, quando la visione 

disparve, lasciò nella sua anima 

un ardore serafico e, nello stesso 

tempo, lasciò nella sua carne i 

segni esterni della passione, come 

se fossero stati impressi dei sigilli 

sul corpo, reso tenero dalla forza 

fondente del fuoco. 

Subito incominciarono ad apparire 

nelle sue mani e nei suoi piedi i 

segni dei chiodi; nell’incàvo delle mani e nella parte superiore dei piedi apparivano 

le teste dei chiodi, e dall’altra parte le punte. Il lato destro del corpo, come se fosse 

stato trafitto da un colpo di lancia, era solcato da una cicatrice rossa, che spesso 

emetteva sangue. (San Bonaventura, Leggenda Maggiore) 
 

Questo evento e il suo esempio di vita sono preziosi doni che Francesco 

ha lasciato ai frati della Verna e a tutti i visitatori di questo luogo. 

    

 

 

  

 

  

 

                                                                               Perché a La Verna? 

                                  Nell’Anno della preghiera… verso il Giubileo 2025.  

                                               Un tempo di pace, preghiera e riflessione  

                                                                 nello spirito di San Francesco 

                                   aiutati dalla testimonianza dei frati e delle suore  

                                                e dalla bellezza del creato che, sovrana,  

                                                                     lì potremo contemplare. 



 

PROGRAMMA                             

 

SABATO 16 NOVEMBRE          
 

Al mattino:  

Preghiera. Visita guidata al Santuario.  

S. Messa  

Pranzo nel Refettorio del Pellegrino 

 

Nel pomeriggio:  

Ore 15.00: Ora Nona e Processione alla Cappella delle Stimmate 

Preghiera e incontro testimonianza con i frati/suore 

Visita al negozio e antica farmacia del Convento con preziosi prodotti naturali e 

oggetti sacri.  

Vespri.  

Cena nel Refettorio del Pellegrino.  

Compieta 

Pernotto presso Foresteria del Santuario Della Verna  
 

 

DOMENICA 17 NOVEMBRE  
 

Al mattino: 

Ufficio delle Letture e Lodi mattutine con i frati nella chiesa grande. 

Colazione nel Refettorio del Pellegrino.  

Passeggiata per i sentieri del bosco e/o visita al Museo del Santuario.  

Incontro - meditazione.  

S. Messa 

Pranzo nel Refettorio del Pellegrino 
 

Nel pomeriggio: 

Ore 15.00: Ora Nona e Processione alla Cappella delle Stimmate 

Nel primo pomeriggio partenza per il rientro a Barletta 
 

SOGGIORNO IN PENSIONE COMPLETA PRESSO LA FORESTERIA DEL SANTUARIO 

FRANCESCANO DELLE STIMMATE COMPRESO IL PRANZO DEL GIORNO DI ARRIVO 

Quota di partecipazione € 200,00. Riduzioni per bambini 4-10 anni € 170;  

Acconto di iscrizione e per la scelta del posto in pullman € 70,00 e portare fotocopia 

carta di identità.                                                                            Buon pellegrinaggio 

don Cosimo 

 



ISCRIZIONE  

 

Cognome..............................................Nome....................................................      

Via....................................................................................................n................ 

Città.......................................Tel................................Cell................................. 

Luogo e data di nascita...........................................,......... /......../...................... 

Data............................... Firma.......................................................................... 

 

Cognome..............................................Nome.................................................... 

Via....................................................................................................n................ 

Città.......................................Tel................................Cell................................. 

Luogo e data di nascita...........................................,......... /......../...................... 

Data............................... Firma.......................................................................... 

 

Cognome..............................................Nome.................................................... 

Via....................................................................................................n................ 

Città.......................................Tel................................Cell................................. 

Luogo e data di nascita...........................................,......... /......../...................... 

Data............................... Firma.......................................................................... 

Cognome..............................................Nome.................................................... 

Via....................................................................................................n................ 

Città.......................................Tel................................Cell................................. 

Luogo e data di nascita...........................................,......... /......../...................... 

 

Cognome..............................................Nome.................................................... 

Via....................................................................................................n................ 

Città.......................................Tel................................Cell................................. 

Luogo e data di nascita...........................................,......... /......../...................... 

 

 

 

1° acconto...................... data...................... firma ricevente..............................  

 

SALDO........................ . data...................... firma ricevente.............................  
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